
บทที่ ๕ 
 

สรุป อภปิรายผล และข้อเสนอแนะ 
 

 การวิจัย เรื่องการจัดการเรียนรู้ โดยการเสริมแรงด้วยเบี้ยอรรถกรเพื่อพัฒนาพฤติกรรม
ด้านระเบียบวินัย ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี ๔ ในวิชาประวัติศาสตร์ โรงเรียนวัดถอนสมอ 
ต าบลถอนสมอ อ าเภอท่าช้าง จังหวัดสิงห์บุรี โดยใช้แบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน ประชากร
และกลุ่มตัวอย่างเดียวกัน จ านวนนักเรียน ๒๑ คน เพื่อเป็นการปรับเปล่ียนและความรับผิดชอบต่อ
หน้าท่ีและการเรียนดีขึ้น โดยผู้วิจัยได้ก าหนดวัตถุประสงค์ ดังนี้ 
  ๑. เพื่อศึกษาการจัดการเรียนรู้ โดยการเสริมแรงด้วยเบี้ยอรรถกร เพื่อพัฒนา
พฤติกรรมด้านระเบียบวินัยของผู้เรียนในวิชาประวัติศาสตร์ ช้ันประถมศึกษาปีท่ี ๔ ในวิชา
ประวัติศาสตร์ โรงเรียนวัดถอนสมอ ต าบลถอนสมอ อ าเภอท่าช้าง จังหวัดสิงห์บุรี 
  ๒. เพื่อศึกษาผลสัมฤทธิ์ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี ๔ ในวิชาประวัติศาสตร์ 
โรงเรียนวัดถอนสมอ ต าบลถอนสมอ อ าเภอท่าช้าง จังหวัดสิงห์บุรี ก่อนเรียนและหลัง 
 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงทดลอง เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัยโดยการเสริมแรงด้วยเบี้ย
อรรถกรเพื่อพัฒนาพฤติกรรมด้านระเบียบวินัย ในวิชาประวัติศาสตร์ ก่อนเรียนและหลังเรียน ของ
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี ๔ การเก็บรวบรวมข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่างจ านวน ๒๑ คน วิเคราะห์ข้อมูล
โดยใช้ ค่าเฉล่ียส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ร้อยละ และค่า t – test และน าเสนอเป็นความเรียงสรุป
ผลการวิจัยดังนี้ 
 

๕.๑ สรุปผลการวิจัย 

 

 สรุปผลจากข้อมูลจากแบบทดสอบ ก่อนเรียน - หลังเรียน และจากการสังเกตพฤติกรรม
ของนักเรียน การใช้การเสริมแรงเป็นแรงจูงใจโดยให้ค าชมเชยแก่นักเรียน รวมท้ังดูแลด้านการเรียน
ให้มีความรับผิดชอบ สนใจการเรียน ซึ่งนักเรียนให้ความร่วมมือเป็นอย่างดี ท าให้นักเรียนมีความ
กระตือรือร้นต่อการมาเรียนและผลการเรียนดีมากขึ้น ในการท าวิจัยครั้งนี้ปรากฎว่านักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปีท่ี ๔ โรงเรียนถอนสมอ ต าบลถอนสมอ อ าเภอท่าช้าง จังหวัดสิงห์บุรี  
 ๑. การจัดการเรียนรู้ โดยการเสริมแรงด้วยเบี้ยอรรถกรเพื่อพัฒนาพฤติกรรมด้าน
ระเบียบวินัยของนักเรียนวิชาประวัติศาสตร์ ช้ันประถมศึกษาปีท่ี ๔ นักเรียนสามารถท ากิจกรรมกลุ่ม
ร่วมกันด้วยความต้ังใจ ด้วยการเสริมแรง เช่น ค าชมเชย การเล่นเกมส์ การแข่งขันทักษะวิชาการ 
นักเรียนสามารถแลกเปล่ียนเรียนรู้ สรุปเนื้อหาได้ ท าให้การเรียนรู้ในประเด็นท่ีบกพร่องให้เกิดการ
เรียนรู้เพิ่มเติมด้วยความกระตือรือร้น เกิดก าลังใจสู่เป้าหมาย ท าให้การเรียนรู้ในสาระดีขึ้น มี
ผลสัมฤทธิ์ตามต้องการ 
 ๒. เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี ๔ ในวิชาประวัติศาสตร์ 
โรงเรียนถอนสมอ อ าเภอท่าช้าง จังหวัดสิงห์บุรี 



๖๘ 
 

 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี ๔ วิชาประวัติศาสตร์ โรงเรียน
ถอนสถอ มีคะแนนเฉล่ียหลังเรียน ๒๗.๔๓ สูงกว่าก่อนเรียน ๑๙.๔๘ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ณ 
ระดับ ๐.๐๕ เป็นไปตามสมมุติฐาน 
 มีความเอาใจใส่ต่อการเรียนรับผิดชอบและสนใจการเรียนมากขึ้น โดยสังเกตได้จาก
บรรยากาศการเรียนภายในห้องเรียนท่ีเอื้อต่อการเรียนรู้ มีความต้ังใจเรียนมากขึ้น มีความรับผิดชอบ
ต่อหน้าท่ีไม่ขาดเรียนหรือมาสาย ท างานท่ีได้รับมอบหมายและส่งงานตรงก าหนดเวลารู้จักช่วยเหลือซึ่ง
กันและกันด้วยความเต็มใจ โดยสังเกตการณ์พฤติกรรมและผลการเรียนมาสรุปเปรียบเทียบจากก่อน
เรียนและหลังเรียน นักเรียนมีวินัยความรับผิดชอบและสนใจการเรียนเปล่ียนแปลงไปในทางท่ีดีขึ้น 
 

๕.๒ อภิปรายผลการวิจัย 

 

 การวิจัย เรื่องการจัดการเรียนรู้ โดยการเสริมแรงด้วยเบี้ยอรรถกรเพื่อพัฒนาพฤติกรรม
ด้านระเบียบวินัยของนักเรียนในวิชาประวัติศาสตร์ ช้ันประถมศึกษาปีท่ี ๔ โรงเรียนวัดถอนสมอ 
ต าบลถอนสมอ อ าเภอท่าช้าง จังหวัดสิงห์บุรี พบว่าการจัดการเรียนการสอนมีประสิทธิภาพตาม
เกณฑ์ซึ่งคะแนนสอบหลังเรียนของนักเรียนสูงกว่าก่อนเรียนแสดงว่าหลังจากท่ีนักเรียนได้รับการ
จัดการเรียนการสอน เรื่องการจัดการเรียนรู้ โดยการเสริมแรงด้วยเบี้ยอรรถกรเพื่อพัฒนาพฤติกรรม
ด้านระเบียบวินัยของนักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนท่ีดีขึ้น สอดคล้องกับเพียเจท์ซึ่งได้น าไป
ประยุกต์ใช้ในด้านการเรียนการสอน คือเมื่อท างานกับนักเรียนผู้สอนควรค านึงถึงพัฒนาการทาง
สติปัญญาของนักเรียน ควรให้เด็กมีอิสระท่ีจะเรียนรู้และพัฒนาความสามารถของเขาไปตามระดับ
พัฒนาการของเขานักเรียนแต่ละคนจะได้รับประสบการณ์ ๒ แบบคือ แบบท่ี ๑.ประสบการณ์ทาง
กายภาพ (Physical Experiences) จะเกิดขึ้นเมื่อนักเรียนแต่ละคนได้ปฏิสัมพันธ์กับวัตถุต่าง ใน
สภาพแวดล้อมโดยตรง  แบบท่ี ๒.ประสบการณ์ทางตรรกศาสตร์  (Logic Mathematical 

Experiences) จะเกิดขึ้นเมื่อนักเรียนได้พัฒนาโครงสร้างทางสติปัญญาให้ความคิดรวบยอดท่ีเป็น
นามธรรม  

 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี ๔ โรงเรียนวัดถอนสมอ ต าบล
ถอนสมอ อ าเภอท่าช้าง จังหวัดสิงห์บุรี ท่ีได้รับการจัดการเรียนการสอน เรื่องการจัดการเรียนรู้ โดย
การเสริมแรงด้วยเบี้ยอรรถกรเพื่อพัฒนาพฤติกรรมด้านระเบียบวินัย พบว่า หลังจากท่ีนักเรียนได้รับ
การเรียนการสอน ได้น าผลสัมฤทธิ์ทางการศึกษาก่อนและหลังเรียนมาเปรียบเทียบกัน ซึ่งคะแนนการ
ท าแบบทดสอบหลังเรียนของนักเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ี ณ ระดับ ๐.๐๕ และ
สามารถน าไปใช้ในชีวิตประจ าวันในเรื่องระเบียบวินัย และยังช่วยพัฒนาด้านบุคลิคภาพให้นักเรียนอีก
ด้วย และได้น าการเรียนรู้ตามแนวคิดของสกินเนอร์ เกิดจากการเช่ือมโยงระหว่างส่ิงเร้ากับการ
ตอบสนองเช่นเดียวกัน แต่สกินเนอร์ให้ความส าคัญต่อการตอบสนองมากกว่าส่ิงเร้า จึงมีคนเรียกว่า
เป็นทฤษฎีการวางเงื่อนไขแบบ Type R นอกจากนี้ สกินเนอร์ให้ความส าคัญต่อการเสริมแรง 
(Reinforcement) ว่ามีผลท าให้เกิดการเรียนรู้ท่ีคงทนถาวรยิ่งขึ้นด้วย สกินเนอร์ได้สรุปไว้ว่า อัตรา
การเกิดพฤติกรรมหรือการตอบสนองขึ้นอยู่กับผลของการกระท า คือการเสริมแรง หรือการลงโทษ ท้ัง
ทางบวกและทางลบ 



๖๙ 
 

 สรุป ได้ว่าเมื่อนักเรียนได้รับการเสริมแรงด้วยเบี้ยอรรถกรจะเห็นว่าการชมเชย การให้
ข้อมูลทางบวกจะช่วยส่งเสริมให้บรรยากาศการเรียนการสอนมีความสนุกสนานนักเรียนมีความสุขใน
การเรียน เกิดการเรียนรู้ท่ีดี และพัฒนาไปถึงขั้นสามารถน าไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้นอกจากนี้ยัง
พบว่า องค์ประกอบอื่นๆ ก็สามารถน ามาใช้เป็นการเสริมแรงได้ เช่น กิจกรรมการแข่งขัน เกมต่างๆ 
กิจกรรมท่ีเน้นทักษะการคิด อารมณ์ขันและความตลกของผู้สอน และบรรยากาศการเรียนการสอนท่ี
ไม่เคร่งเครียดจนเกินไป เป็นต้น 
 

๕.๓ ข้อเสนอแนะ 

 

 จากการศึกษาการจัดการเรียนรู้ เรื่องการจัดการเรียนรู้ โดยการเสริมแรงด้วยเบี้ยอรรถกรเพื่อ
พัฒนาพฤติกรรมด้านระเบียบวินัย ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี ๔ ในวิชาประวัติศาสตร์ โรงเรียนวัด
ถอนสมอ ต าบลถอนสมอ อ าเภอท่าช้าง จังหวัดสิงห์บุรี ครั้งนี้ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะดังนี้ 
  ๕.๓.๑ ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 
  ๕.๓.๑.๑ ควรมีการเสริมแรงด้วยวิธีการท่ีหลากหลาย 
  ๕.๓.๑.๒ ควรให้ครู ผู้ปกครองนักเรียน และผู้ท่ีเกี่ยวข้องร่วมในการจัดการเรียนรู้
การเสริมแรงในด้านอื่น  ๆเพื่อพัฒนาพฤติกรรมด้านระเบียบวินัย 

  ๕.๓.๒ ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครั้งต่อไป 
   ๕.๓.๒.๑ ควรจัดการวิจัยการเสริมแรงด้วยเบี้ยอรรถกรในสาระอื่น 
    ๕.๓.๒.๒ ควรจัดการวิจัยการเสริมแรงด้วยเบี้ยอรรถกรประกอบกับกิจกรรม
กระตุ้นการเรียนรู้เพื่อพัฒนานักเรียน 
 

๕.๔ องค์ความรู้จากการวิจัย 

 

 การวิ จัย เ ร่ืองการจัดการเรียนรู้ โดยการเสริมแรงด้วยเบี้ยอรรถกรเพื่อพัฒนา
พฤติกรรมด้านระเบียบวินัยของผู้เรียนในวิชาประวัติศาสตร์ ก่อนเรียนและหลังเรียน ของนักเรียน
ช้ันประถมศึกษาปีท่ี ๔ โรงเรียนวัดถอนสมอ ต าบลถอนสมอ อ าเภอท่าช้าง จังหวัดสิงห์บุรี ผลการวิจัย
คือนักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดีขึ้นในวิชาประวัติศาสตร์ และมีความขยันอดทนทางการเรียน
และแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ทางการเรียนท าให้เกิดพฤติกรรมความรับผิดชอบในการส่งงาน ความมี
ระเบียบวินัยในห้องเรียน ความขยันอดทนทางการเรียน สะท้อนให้เห็นถึงความรู้สึกอารมณ์ และเจต
คติของนักเรียนได้เป็นอย่างดี สร้างเสริมความสามัคคีในหมู่คณะ ช่วยให้นักเรียนมีเข้าใจความรู้สึกของ
ผู้อื่นได้ดีขึ้น ช่วยฝึกฝนการแก้ปัญหาและการตัดสินใจของนักเรียน ไม่ย่อท้อต่อความยากล าบาก มี
ความอดทน อดกล้ันต่อปัญหาและอุปสรรคต่างๆ นักเรียนสนใจเข้าร่วมกิจกรรมต่างๆ ท่ีจัดขึ้นใน
ห้องเรียนหรือกิจกรรมอื่นๆ ท่ีโรงเรียนจัดขึ้นท้ังยังท างานท่ีได้รับมอบหมายและส่งงานตรงตาม
ก าหนดเวลา รู้จักช่วยเหลือซึ่งกันและกันด้วยความเต็มใจ 

 


